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ACTA N°56

FECHA: Bogota, julio 09 del 2024
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 pm.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Libertad

TEMA: Respiro a cuidadores “Saliendo de la rutina”

ASISTENTES: Profesionales del Centro Comunidad de Cuidado Libertad

ORDEN DEL DIA:

Saludo, bienvenida y objetivo del encuentro

Preparacion del encuentro, convocatoria y adecuacion del espacio.
Desarrollo de actividad central “Agua de limones” “Trabajo en equipo”
Cierre y evaluacion de la actividad

Compromisos

e wh =

DESARROLLO:

1. En un primer momento se realiza un cordial saludo con los profesionales que
hacen presencia en el Centro Comunidad de Cuidado Libertad, se realiza la

bienvenida y agradeciendo el interés de desarrollar procesos que permitan el
respiro a cuidadores.

Se informa que el objetivo del presente encuentro se relaciona con: Implementar
y desarrollar que permitan a los cuidadores liberar las car

estrés acumulado en el quehacer diario. A través de estrategias que permitan
generar recursos y herramientas personales para sobrellevar las cargas laborales
y las tensiones propias del trabajo.
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2. Seguido a_ la bienvenida y objetivo del encuentro se procede a realizar la
convocatoria a todos los profesionales y cuidadores del Centro Comunidad de

Cuidado Libertad, al area de zona verde en donde se adelanta encuentro se
respiro a cuidadores.

3. Seguido al proceso de convocatoria se procede a solicitar a los cuidadores que
desarrollen un circulo a fin de iniciar con la actividad rompe hielo “Juego de
Limones”, en ese sentido de procede a informar el eslogan del juego el cual se
desarrolla a continuacién:

“Agua de limones, vamos a jugar y el que quede solo, solo quedara”

El eslogan se repite dos veces y una vez finaliza se solicita realizar grupos, en este
sentido y en la actividad desarrollada se procede a establecer 4 veces, iniciando
con grupos de tres, seguido de grupo de 4, seguido grupos de 5 y finalmente se
procede a establecer grupos de a dos personas.

Como es evidente quedan conformados los grupos de dos personas, que seran
los grupos que van a desarrollar la siguiente actividad, la cual corresponde a juego
en equipo en el que se le entrega un cartén amarrado con dos hilos, lo cuales
deben tener una pelota encima y en parejas ya designadas con anterioridad deben
trasladar hasta llegar a una caneca y alli depositar la pelota.

Conformadas las parejas, se procede a realizar un torneo, hasta llegar a las finales
de 2 parejas, y solo queda un ganador a quien se le entrega detalle como ganador
de la actividad.

Se resalta que la actividad permite un escenario de distension, juego recreacion y
fomento del trabajo en equipo dando cumplimiento a los objetivos que se proponen
desde el Plan de Atencion Institucional.

4. Se realiza un ejercicio de evaluacién en donde se identifica aceptacion por la
actividad desarrollada, se resalta que se logra dar cumplimiento al objetivo
propuesto, favoreciendo el cuidado por los cuidadores en actividad saliendo de la

rutina.
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Evidencia Fotografica
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Desarrollar un nuevo encuentro de | Profesionales Centro | Permanente
respiro a cuidadores Comunidad de Cuidado
Libertad

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de marzo del 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo ° T".)? ae Dependencia Firma
vinculacién
Teddy Anderson . : Gentro Cqmumdad
. . Trabajador Social de Cuidado
Riafio Chavarriaga ) ¢
Libertad A
i ) Centro Comunidad -
Lasn XKL)::_aara Al Coordinadora de Cuidado
Libertad ;I

[

Anexos: Listado de asistencia

Elaboré: Teddy Anderson Riafio Chavarriaga- Trabajador Social Centro Comunidad de
Cuidado Libertad

Revis6: Laura Xiomara Reina Lara- Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado
Libertad.
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